
“点亮思维，育见素养”

——2025 学年彭镇中学彩云校区青年教师教学比赛圆满落幕

为切实贯彻新课标理念，推进课堂教学改革，助力教师专业化发展，彭镇

中学为青年教师搭建高效、开放的教学经验交流平台——青年教师教学比赛系

列活动。本次赛事涵盖课堂教学、说课展示及赛后座谈会等环节，历时一个多

月，充分展现了我校青年教师的潜力与教学风采，也为学校教育教学质量的持

续提升注入了新的活力。

一、课堂展风采：以生为本，点亮思维之光

彭镇中学彩云校区于 2026 年 3 月 31 日至 4月 3日开展了青年教师课堂教

学比赛。本次比赛覆盖道德与法治、语文、数学、英语、物理、化学、历史等

多个学科，十四位来自不同学科的参赛教师紧扣新课标要求，精心创设教学情

境，灵活运用现代化教育技术，聚焦学生核心素养培育，呈现了一堂堂充满智

慧与创新的精品课例。

从道德与法治的 AI 生成视频，到物理课“抓娃娃”的生活情境创设；从英

语课的寻读探究：布置细节问题－寻读策略定位信息－梳理文本逻辑，到化学

课创设生活化、情境化的综合复习课；从数学课结合物理知识说明几何重心与

均匀三角形薄板物理重心重合，体现跨学科思想，到语文课的分层作业：基础

题巩固方法，提升题迁移运用方法等。都展现了青年教师扎实的教学基本功和

创新的教学理念！生动诠释了“点亮思维”的深刻内涵，呈现了“育见素养”

的真实落地。



二、说课显匠心：以说促教，碰撞智慧火花

说课是教师专业成长的重要阶梯，是教学思路与育人理念的集中呈现。4

月 16 日，青年教师说课比赛在彩云校区“苔花”班主任工作室如期举行。参赛

教师围绕课堂教学比赛的执教课题，结合新课标要求与核心素养导向，从教材

分析、学情把握、教学目标设定、教学流程设计、板书呈现及评价方式等方面，

进行了系统而精炼的陈述。

青年教师们或借助多媒体课件直观展示教学结构，或以凝练的语言层层剖

析教学逻辑，展现出扎实的专业功底、清晰的教学思路和深度的反思意识。每

场 8分钟的说课，既是一次教学设计的集中亮相，也是一场教育理念与教学智

慧的深度碰撞。



通过说课比赛，让教师跳出单纯上课的惯性，深入研读课程标准、吃透教

材编排逻辑、精准分析学情特点，不再只停留在“教知识点”，而是站在学生

立场系统梳理教学理念、教学思路、教法选择、学法指导等，逆向反思自身教

学短板，更新教育观念、优化教学设计，把日常零散的课堂经验系统化、理论

化、条理化，真正实现了“以说促教、以说促研”的目标。

三、座谈显真心：精准把脉，提供持续支持

为总结本次青年教师教学比赛成果，点评参赛教师表现亮点与改进方向，

搭建教学经验交流平台，5月 8日，青年教师教学比赛座谈会在彩云校区顺利

召开。金杰校长、教师发展部韩荣老师、各学科教研组长及全体参赛青年教师

齐聚一堂，围绕“复盘共研，素养共生”这一主题，展开了一场深入而坦诚的

交流。

座谈会上，物理、化学、历史等学科的教研组长分别对参赛教师的课堂表

现进行了集中点评。他们充分肯定了青年教师在落实新课标、设计课堂互动、

激发学生思维等方面的突出表现，同时也中肯地指出了存在的共性问题，如：

教学流程偏重执行、生成性应对能力有待加强；新课标理念在深层教学行为中

的落地仍显不足；问题链设计的逻辑性与层次性尚需进一步打磨等。在此基础

上，教研组长们还提出了具有针对性和实操性的改进建议，为青年教师的后续



教学实践指明了方向。

随后，青年教师代表邵晴晴、胡祯裔老师分享了参赛感悟。她们不约而同

地提到，这次比赛促使自己“打破常规教学惯性，寻找新的成长路径”。在场

青年教师纷纷表示，通过教研组长的精准点评与同龄教师的经验借鉴，自己在

教学理念、课堂设问、评价方式等方面获得了新的启发与动力。



金杰校长在总结发言中，肯定了本次教学比赛及座谈会的组织成效。他指

出，青年教师是学校发展的主力军与生力军，学校将持续搭建“以赛促教、以

研促学”的平台，鼓励青年教师勇于探索、敢于创新，进一步推动青年教师践

行新课标理念，提升专业素养与教学实践能力，助力学校课堂教学质量持续优

化。



四、以赛促研思过往，以心育新赴新程

教学比赛是展示的舞台，更是磨砺的契机；赛后座谈是经验的沉淀，更是

成长的续航。本次“点亮思维，育见素养”青年教师教学比赛及系列活动，学

校层面不仅全面检阅了我校青年教师的教学能力，更构建了一个“赛、研、培”

一体化的专业成长生态。而青年教师则是学校发展的未来与希望，他们在实战

中锤炼本领、在交流中凝聚智慧、在反思中明晰方向。既见证了教育智慧的闪

光，也收获了专业成长的信心。

展望未来，彭镇中学将继续以青年教师培养为抓手，推动全体教师深耕课

堂、精进教学，助力学校教育教学工作不断迈上新台阶，为每一位学生的思维

点亮、素养生长保驾护航。
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