
凝心聚力抓备考 精准施策求实效

——初三任课教师会议简讯

为进一步明确中考复习方向，优化备考策略，凝聚学科合力，4月 7日（周

二）下午 14:20，我校召开了初三任课教师专题会议。会议由董芳副校长主持，

金杰校长出席并作总结讲话，全体初三教师准时参会。各学科备课组长围绕下阶

段复习计划与备考目标，作了务实、简明的经验分享，现场研讨氛围浓厚。

一、统筹部署，明确节奏

会议伊始，董芳副校长首先介绍了下阶段整体教学安排，并详细解读了区高

中阶段学校招生工作日程表。她提醒全体教师要紧盯关键时间节点，科学调整复

习进度，做到“心中有数、手中有策”。董校长强调，时间虽紧，但节奏不能乱，

要注重课堂效率与学生状态的双重管理。

二、学科分享：聚焦实操，各具亮点

在发言环节，各学科备课组长结合 3月 30 日下发的一模质量分析材料，依

次汇报了下阶段的复习计划与目标。大家紧扣“务实简明、聚焦实操”的要求，

分享内容干货满满。

语文备课组（陆晶晶老师）

陆老师提出，下一阶段语文复习将重点抓好四件事：一是强化作文审题训练，

结合典型范文提升立意与结构能力；二是利用模卷进行系统查漏补缺，精准定位



薄弱点；三是针对学困生开展分层补差，夯实基础；四是助力基础生向合格线稳

步迈进，力争整体合格率再提升。

数学备课组（董金洁老师）

董老师介绍了目前并行推进的四类练习：复习专题、课堂小练习、综合练习

（难度较高）和二模卷。训练目标清晰——基础题确保不丢分，中档题（如第

23 题）讲透思考路径，压轴题尽量多抓分。同时强化答题速度与规范训练。第

一阶段扫清知识盲点，第二阶段进入专题复习并配合二模卷实战演练。

英语备课组（朱佩红老师）

朱老师反馈，英语第一轮复习即将结束，考纲单词默写已接近完成。针对一

模暴露出的“高分段不足、整体分数偏低”问题，下阶段将重点强化基础题训练，

提升合格率；加强写作训练，对选词填空等难度较高的题型进行专项突破；分层

布置作业，落实面批面改。同时加大听说训练力度，每周安排一次上机练习，并

利用真题资源进行“小块化、每日练”。

物理备课组（胡祯裔老师）

胡老师表示，近期将重点抓好理化操作考试的实操训练。针对新题型变化大、

知识融合度和情境化要求提高的特点，物理复习将强化融合训练。基础概念精讲

精练，中等难度题目依托思维导图构建知识关联，难题部分聚焦力学与电学，帮

助学生形成总体模型思维。

化学备课组（王梦洁老师）

王老师分享了清晰的阶段性安排：四月份进行专题复习，构建知识网络，同

步完成一模卷；五月份以各区二模卷为载体，开展限时训练，规范表达格式；六



月份回归课本和基础，查漏补缺。整个复习过程强调精讲精练、动态调整，策略

上“抓两头、促中间”，带动整体提升。

道德与法治备课组（薛思诚老师）

薛老师提出，复习要夯实基础，系统梳理单元核心专题；聚焦时政热点，训

练材料与观点的结合能力；加强选择题与主观题的答题范式指导。最后阶段通过

思维导图回归课本目录，实现查漏补缺。

历史备课组（沈诗敏老师）

沈老师介绍，历史复习方向聚焦核心素养、时政关联与历史解释能力。采用

分模块专项复习，配套专项训练题，关注专题考点清单，强化细节记忆和历史时

间轴，形成“讲—练—评”闭环训练体系。

跨学科备课组（张敏慈老师）

张老师指出，跨学科复习将重点提升学生的信息提取与处理能力，确保基础

分少失分。针对结论创新题得分偏低的现状，专门培养学生答题思维，引导学生

在规范作答中体现综合分析能力。

三、校长讲话：重在落实，效率为先

在各学科分享结束后，金杰校长作总结讲话。他首先充分肯定了各位备课组

长的用心准备和专业分享，认为大家“问题找得准、对策想得实”。随后，金校

长对初三中考目标达成提出了几点明确要求：

关键在于落实：老师们已经针对存在的问题提出了具体对策，下一步的核心



是抓执行、见效果。提高效率：今年复习周期相对紧张，要在有限时间内实现效

益最大化。德育与教学并重：金校长强调，学生的行为规范教育不能放松，良好

的纪律和学风对教学成绩有正向促进作用。教师要理解学生、关爱学生，同时也

要严格管理。讲究策略与技巧：学校理解并坚决维护老师们的敬业付出，同时也

希望老师们在备考中注重方法，善于调动学生主动性，实现师生同频共振。

四、总结与展望：师生合力，冲刺中考

会议最后，董芳副校长再次强调，全体教师要抓实课堂规范，密切关注中考

新趋势，及时优化复习策略。同时，加强学生心理疏导，帮助学生在紧张的备考

中保持稳定心态，形成“师生备考合力”。

本次会议内容充实、节奏紧凑，既明确了下一阶段的工作重点，也提振了全

体初三教师的信心。大家纷纷表示，将以更精准的教学、更扎实的行动，助力学

生在 2026 年中考中取得理想成绩。

（简讯稿：季双雨）


