
迎端午，缝香囊，扬民族精神; 庆节日，“赛龙舟”，承中华传统

——泥城学区融合教育实践活动

传统节日是民族文化的瑰宝，承载着深厚的情感与内涵，端午节作为极具

代表性的传统节日，蕴含着团圆、美好的寓意。5 月 26 日，泥城学区以端午节

为契机，开展特色活动，让学生亲身体验制作香囊、“赛龙舟”的乐趣，系统了

解节日起源、习俗，将传统文化教育融入校园生活，丰富校本课程实践。

活动伊始，老师向学生们介绍端午节的由来、习俗，重点讲述香囊在端午

节中的重要意义和文化内涵，通过播放动画视频、展示图片等方式，让学生直观

感受香囊的魅力，同时展示一些精美的香囊成品，激发了学生的制作兴趣和创作

灵感。同时工作人员现场示范制作一款简单的香囊，边操作边详细讲解每一个步

骤，包括如何剪裁、组装、装饰香囊等，强调制作过程中的安全注意事项。一切

准备就绪，同学们开始动手制作香囊，工作人员在各小组间巡回指导，鼓励学生

发挥创意，选择自己喜欢的颜色和装饰方式。引导学生相互交流、互相帮助，共

同解决制作过程中遇到的问题。所有学生完成香囊制作后，依次将作品摆放在展

示区。向大家介绍自己制作的香囊，分享制作过程中的心得和感受。



带上自己缝制的香囊，同学们移步体育馆，那里有两艘大大的充气龙舟在等

着，同学分成两组，设置好终点位置，叮嘱了注意事项之后，一声令下，两队队

员骑跨在龙舟上，快速奔向终点。霎时，体育馆内一片欢声笑语，热闹非凡，学

生们在活动中合作交流，互相沟通，展示了团队协作能力，提升了他们的社会交

往技能，帮助他们更好地融入集体，实现身心的全面成长。

活动结束后，学生们纷纷表示，通过亲手制作香囊和体验“赛龙舟”，不仅

加深了对端午节传统文化的理解和认识，还感受到了传统文化的魅力和乐趣。他

们表示，要将这种传统文化传承下去，让更多的人了解和喜爱它。



此次活动不仅是一次传统文化的传承，更是一次融合教育的实践。泥城学区

通过此次活动，将传统文化教育融入校园生活，让学生在轻松愉快的氛围中学习、

体验、传承传统文化，同时也促进了学生的身心健康和全面发展。未来，泥城学

区将继续探索更多融合教育实践活动，为学生提供更多元化的学习体验和发展机

会，助力学生实现全面成长。

戴叶娇


